Ty masz pytania... My mamy odpowiedzi!

Czesto zadawane pytania Samorzecznikow na temat Edukacji
seksualnej i projektu ustawy o edukacji seksualnej (Ustawa

Publiczna 101-0506)

Pytanie

Odpowiedz

Jesli ustawa o
edukacji seksualnej
mnie dotyczy, jakiego
rodzaju ocenie lub
ewaluacji podlegam?
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e Mozliwe, ze cze$¢ ocen/ewaluacji jest juz gotowych i
znajduje sie w Twoich aktach.

e Mogag réwniez zostaé przeprowadzone inne oceny.
Zapytamy Cie na osobnosci, jak rozumiesz takie
kwestie jak np.:

o Zwigzki

o Seksualnos¢

o Aktywnos¢ seksualna

o Zdrowa aktywnos$¢ seksualna

o Osobiste wartosci dotyczace zwigzkdow i
aktywnosci seksualnej

o Przekonania religijne dotyczace zwigzkdw i
aktywnosci seksualnej

Prawo mowi, ze mam
otrzymywac edukacje
seksualng adekwatng
do mojego rozwoju.
Co to znaczy?

Edukacja seksualna adekwatna do rozwoju to edukacja
seksualna, ktora:
e Szanuje Twoje potrzeby, mozliwosci i
zainteresowania
e Bierze pod uwage, jaki jest dla Ciebie najlepszy
sposob nauki i pojmowania
e Bierze pod uwage, jak edukacja seksualna moze
wptyng¢ na Twoje samopoczucie
e Uwzglednia wszelkie Twoje problemy i potrzeby
fizyczne oraz emocjonalne
e Uwzglednia Twoje osobiste wartosci, przekonania
religijne i perspektywy wynikajgce z wiary




Pytanie

Odpowiedz

Co nalezy rozumiec
przez aktywnos¢
seksualng?
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Aktywnos$c¢ seksualna moze oznaczac wiele rzeczy! Sg to
m.in. relacje, dziatania i tematy.

Aktywnosc¢ seksualna moze obejmowac:

Catowanie

Ogladanie materiatdw pornograficznych (filmow,
czasopism, zdjec itp.)

Stosunek ptciowy

Masturbacje lub dotykanie sie dla przyjemnosci

Tematyka edukacji seksualnej moze obejmowac:

Bycie w zwigzku z chtopakiem lub dziewczyng
Komunikacje

Wyznaczanie granic

Wartosci osobiste

Chodzenie na randki

Rodzaje zwigzkow

Rodzaje seksualnosci

Wartosci kulturowe, religijne oraz wspolnotowe
dotyczace seksualnosci i zwigzkow

Aktywnos¢ seksualna moze byc¢ realizowana
samodzielnie lub z inng osobg dorosta, ktora wyrazita na
to zgode. Jesli dana osoba nie moze wyrazi¢ zgody na
stosunek seksualny, nie powinno to ograniczac innych
rodzajoéw aktywnosci seksualnej.




Pytanie Odpowiedz
Prawo mowi o Wyrazenie zgody to prawo do wyrazenia zgody lub jej
zdolnosci do braku na zrobienie czegos, do powiedzenia ,tak” lub

podejmowania decyzji
0 wyrazeniu zgody na
aktywnos¢ seksualna.
Co to oznacza?
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hie”.

ZdolnoS¢ do wyrazenia zgody na aktywnosS¢ seksualng

oznacza:

e Ze masz prawo w kazdej chwili powiedzie¢ ,tak” lub
,hie” wobec wszelkiej aktywnosci seksualnej.

e Ze masz prawo powiedzie¢ ,tak”, ale rowniez
zmieni¢ zdanie i powiedziec¢ ,nie”.

e Ze masz prawo do podejmowania decyzji, ktdre sg
najlepsze dla Ciebie.

e Ze mozesz podja¢ $wiadoma decyzje o tym, czy
chcesz brac udziat w aktywnosci seksualnej, czy tez
nie.

e Ze samodzielnie podejmujesz decyzje i nikt nie moze
zmusic¢ Cie do aktywnosci, na ktdrg nie masz ochoty.

e Ze rozumiesz, co jest bezpieczne, a co niebezpieczne
i jakie sg zagrozenia.

e Ze rozumiesz, co moze sie sta¢ w wyniku danej
aktywnosci.

Czy moja zdolnos¢ do
wyrazania zgody
moze sie zmieni¢, czy
zawsze pozostaje taka
sama?

Consent form

V)

Tak! Twoja zdolnoS¢ do wyrazenia zgody lub
powiedzenia ,tak” moze sie zmienic¢ z kilku powoddw:

e Kiedy otrzymasz wiecej informacji lub wiedze w
zakresie danej decyzji, mozesz zyskac wiekszg
zdolnos¢ do wyrazenia zgody.

e Jesli otrzymasz informacje w sposob, ktory jestes w
stanie zrozumie¢, np. poprzez ilustracje lub
przyktady, mozesz zyskac wiekszg zdolnoS¢ do
wyrazenia zgody.

e Moze sie zdarzy¢, ze jesteS w stanie zrozumie
informacje dotyczace niektérych rodzajéw decyzji, a
innych nie.

e Jesli chorujesz, twoja zdolno$¢ do zrozumienia
informacji o decyzji moze sie czasami zmieniac.

e Uzywanie alkoholu, nielegalnych narkotykéw lub
przyjmowanie lekdw na recepte moze utrudnic
podejmowanie decyzji lub wyrazanie zgody na
aktywnos¢ seksualna.




Pytanie

Odpowiedz

Jak moge uzyskac
edukacje seksualng?

Mow
gtosno i
otwarcie!

Jesli chcesz uzyskac edukacje seksualng, mozesz:

Powiedzie€ o tym gtosno i otwarcie zaufanej osobie
— opiekunowi sprawy, cztionkowi rodziny, opiekunowi
prawnemu.

Zawsze mozesz dac znac, jakiego rodzaju edukacji
seksualnej oczekujesz i czego chcesz sie nauczyc.

Jesli nie podoba Ci sie edukacja seksualna, ktdra jest Ci
oferowana lub ktdrej nie rozumiesz, mozesz

e poprosi¢ o inng edukacje

e poprosi¢ 0 pomoc W zrozumieniu

e poprosi¢ o wprowadzenie zmian do informacji w
sposob, ktdry bedzie dla Ciebie bardziej
zrozumiaty.

Jesli nie chcesz korzystac z edukacji seksualnej, ale
chcesz uzyskac informacje na temat ochrony przed
krzywda, mozesz o tym gtosno i otwarcie powiedziec!

Czego bedzie
dotyczyta edukacja
seksualna i kto jg
bedzie prowadzit?
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Edukacja seksualna zostanie zorganizowana lub
przeprowadzona przez pracownika agencji i moze
obejmowac:

Informacje pisemne

Zdjecia

Webinaria lub materiaty wideo

Dyskusje i rozmowy

Zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi
Historie i przyktady

Jesli szkolenie prowadzi pracownik agencji, otrzyma
wiedze o tym, jak prowadzi¢ szkolenie, a takze bedzie
wrazliwy i bedzie wspiera¢ Twoje potrzeby.




Pytanie

Odpowiedz

Czy musze rozmawiac
o seksie i edukacji
seksualnej w
obecnosci innych
osob lub w klasie?

Edukacja seksualna powinna by¢ prowadzona w taki
sposob, jaki Ci odpowiada, zapewnia Ci komfort i
szanuje Twojg prywatnosc.

Méw gtosno i otwarcie, jesli odczuwasz dyskomfort lub
nie masz poczucia, ze podczas w nauki edukacji
seksualnej okazywany Ci jest szacunek.

Czy mdj opiekun
decyduje o tym, czy
moge podjac
edukacje seksualng?
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Jesli masz opiekuna, a postanowienie sgdu o opiece
mowi, ze opiekun ma bra¢ udziat we wszystkich
decyzjach lub w decyzjach medyczno-leczniczych, Twdj
opiekun jest zobowigzany do uczestniczenia w
podejmowaniu decyzji dotyczgcych edukacji seksualnej.

Jednakze decyzja Twojego opiekuna powinna:
e Byc zaleze¢ od Ciebie w jak najwiekszym stopniu.
e Byc¢ zgodna z tym, czego Ty chcesz, chyba ze przez
to, czego chcesz, moze stac Ci sie krzywda.

Prawo moéwi, ze jesli masz wystarczajgcg zdolnos¢ do
wyrazania zgody, aby zdecydowac, czy chcesz edukacji
seksualnej, powinienes$(-nas) miec¢ do tego prawo. Jesli
Twoj opiekun odmdwi zgody na edukacje seksualng, a
Ty chcesz bra¢ w niej udziat, mozesz powiedzie¢ o tym
gtosno i otwarcie kierownikowi sprawy, zespotowi
terapeutycznemu, lekarzowi, agencji wspierajgcej lub
sgdowi, w ktorym ustanowiono opieke.




Pytanie

Odpowiedz

A jesli chce sie
dowiedzie¢ wiecej na
temat ustawy o
edukacji seksualnej?

DDD (Illinois Division of Developmental Disabilities,
Wydziat ds. Niepetnosprawnosci Rozwojowej stanu
Illinois) stworzyt strone internetowa, na ktérej
znajdziesz wiele informacji!

Na strone mozna wejs¢ klikajac tutaj.

Mozna réwniez:

e Przeczytal petny tekst HB3299 tutaj).

e Aby zapoznac sie z definicjami dotyczacymi Ustawy
Publicznej 101-0506 kliknij tutaj.

e Zapoznaj sie z najwazniejszymi punktami
dokumentu HB3299 tutaj.

e Sprawdz, jakg wiedze o HB3299 przewidujg dla
Ciebie samorzecznicy, klikajac tutaj.

e Na strone Komisji ds. opieki i rzecznictwa stanu
Illinois (IGA, Illinois Guardianship and Advocacy)
mozna wejs¢ tutaj.

e Sprawdz

o Arkusz informacyjny dla Opiekuna

o OsSwiadczenie o prawach seksualnych

o tatwiejsze do zrozumienia o$wiadczenie o
prawach seksualnych



https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=122403
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=122404
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=124964
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=124966
http://selfadvocacyalliance.org/wp-content/uploads/2020/10/HB3299-What-Self-Advocates-Want-You-To-Know-1.pdf
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Pages/default.aspx
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Documents/Guardian%20Fact%20Sheet.pdf
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Documents/Sexual%20Rights.pdf
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Documents/Sexual%20Rights%20Easier%20to%20Read.pdf
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Documents/Sexual%20Rights%20Easier%20to%20Read.pdf

W edukacji seksualnej chodzi o to, aby utatwi¢ Ci nauke o zdrowych
zwigzkach. Czasami ludzie w zwigzkach cierpig. Jesli zdarzyto Ci sie
cierpienie w zwigzku, np. doszto do aktywnosci seksualnej bez Twojej
zgody:

e Przykro nam, ze to sie stato.

To nie byta twoja wina.

Jest dostepna pomoc.

Powiedz o tym zaufanej osobie.

Skontaktuj sie z ICASA (Illinois Coalition Against Sexual Assault,
Koalicja przeciwko przemocy seksualnej w stanie Illinois) lub zadzwon
pod numer 217.753.4117, aby odszukac centrum kryzysowe ds.
gwattu w Twojej okolicy. Kazde centrum posiada catodobowg
infolinie, ktdra jest czynna przez wszystkie dni roku. Ustugi sg
bezptatne i poufne.

linois Self-Advocacy [llinois Cpuncil on
. ; Developmental
Alliance Wt 1} Disabilities

Illinois Self-Advocacy Alliance, Inc. (Alians na rzecz samorzecznictwa stanu Illinois) (Alians) jest dumny z tego, ze
jest inicjatywg Rady ds. Niepetnosprawnosci Rozwojowej stanu Illinois (Illinois Council on Developmental
Disabilities). We wspotpracy z Radg ds. Niepetnosprawnosci Rozwojowej stanu Illinois. Ten projekt zostat
czesciowo wsparty dofinansowaniem CFDA 93.630, od Amerykanskiej Administracji ds. zycia we wspolnocie (U.S.
Administration for Community Living), Departament Zdrowia i Ustug Spotecznych (Department of Health and
Human Services), Washington, D.C. 20201. Stypendystéw podejmujacych projekty finansowane przez rzad zacheca
sie do swobodnego wyrazania swoich ustalen i wnioskdw. Punkty widzenia lub opinie nie muszg zatem koniecznie
odzwierciedlac¢ oficjalnej polityki ACL. Opracowano w lutym 2021 r.


https://icasa.org/

