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Opiekun - Czesto zadawane pytania dotyczgce edukacji seksualnej osob
dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng i rozwojowa

1. Gdzie moge znalez¢ przepisy prawne, w ktorych okreslone sa wymogi_
dotyczace edukacji seksualnej? Pod ponizszym linkiem znajduje si¢

Ustawa publiczna 101-0506:
https://www.ilga.gov/legislation/publicacts/fulltext.asp?Name=101-0506

2. Jakie rodzaje placowek musza spelnia¢ wymogi prawne?
Osrodki CILA, ICFDD, w tym m.in. osrodki z 16 t6zkami, osrodki prowadzone przez stan
oraz programy dzienne. Jesli dana osoba mieszka w osrodku CILA 1 uczestniczy w
programie dziennym, moze podja¢ decyzje¢, ktory podmiot bedzie §wiadczy¢ edukacje
seksualna.

3. Jakie sa dostepne materialy na temat edukacji seksualnej?
e Departament Ustug Spotecznych Stanu Illinois dysponuje materiatami, ktore pomagaja
organizacjom $wiadczacym ustugi w przestrzeganiu prawa, pod nastepujgcym linkiem
https://www.dhs.state.il.us/Strona.aspx?item=122403

e Komisja ds. kurateli i rzecznictwa stanu Illinois (Illinois Guardianship and Advocacy
Commission) udostepnia zasoby pod nastgpujacym linkiem
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Pages/Sex-Education-for-Adults-with-ID_DD-
Public- Act-101-0506.aspx

e Sojusz na rzecz samorzecznictwa stanu Illinois (Self-Advocacy Alliance) réwniez
udostepnia informacje pod nast¢gpujgcym linkiem
http://selfadvocacyalliance.org/resources

4. Jaka jest rola opiekunow w podejmowaniu decyzji, czy kto$§ bedzie oceniany lub
bedzie mie¢ dostep do edukacji seksualnej?
Zgodnie z ustawg, jesli dana osoba ma wyznaczonego przez sad opiekuna, opiekun ten
ma wchodzi¢ w sklad zespotu terapeutycznego, ktory okresla zdolnos¢ decyzyjng danej
osoby do wyrazenia zgody na aktywno$¢ seksualng oraz odpowiednie do rozwoju
materialy 1 zasoby zwigzane z edukacja seksualng. Opiekun podejmuje decyzje zgodnie z
postanowieniem sadu o wyznaczeniu oraz standardami podejmowania decyzji
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ustanowionymi w ustepach 11a-17 ustawy o postepowaniu sagdowym (Probate Act) z
1972 r., ktére przewiduja w pierwszej kolejnosci osad zastepczy, a nastgpnie najlepiej
pojety interes. Informacje z ustawy Probate Act na temat standardéw podejmowania
decyzji mozna znalez¢ pod nastgpujacym linkiem:

https://www.1lga.gov/legislation/ilcs/ilcs4.asp?DocName=075500050HArt%2E+XIa& A
¢ tID=2104&ChapterID=0&SeqStart=14300000&SeqEnd=17750000

Komisja ds. kurateli i rzecznictwa (Guardianship and Advocacy Commission)
opracowala zestawienie dla opiekunéw, ktore zawiera informacje na temat
rozwigzywania konfliktéw z opiekunami.

Zes
tawienie dla opiekunéw mozna znalez¢ na stronie internetowej Komisji pod
nastepujacym linkiem:
https://www2.illinois.gov/sites/gac/Documents/Guardian%20Fact%20Sheet.pdf

5. Jakie s3 moje podstawowe obowiazki jako opiekuna?
Nawet jesli jeste§ cztonkiem rodziny, np. rodzicem dorostej osoby
niepetlnosprawne;:

« Twoja rola jako opiekuna to szczegdlny stosunek prawny, wigzacy si¢ z
obowigzkami prawnymi, ktore sg inne niz w przypadku roli rodzica lub innego
cztonka rodziny;

« Musisz postepowac zgodnie z ustawg Probate Act i postanowieniem sadu
wyznaczajacym Ci¢ na opiekuna;

o Zaswoje dziatania w roli opiekuna prawnego odpowiadasz przed sadem.

6. Jakie rzeczy mam bra¢ pod uwage przy podejmowaniu decyzji dotyczacych mojego
podopiecznego?
Ustawa Probate Act wymaga, aby przy podejmowaniu decyzji dotyczacych swojego
podopiecznego bra¢ pod uwage nastepujace kwestie:

Czy ta decyzja ulatwi danej osobie zyskanie wigkszej niezaleznosci?

Czy ta decyzja utatwi danej osobie usamodzielnienie si¢?

Czy ta decyzja bedzie opcjg najmniej restrykcyjng dla danej osoby?

Czy ta decyzja dotyczy osoby z niepelnosprawnoscia?

7. Jakie stosowa¢ metody podejmowania decyzji?
Po pierwsze — sprawdz swoje postanowienie sadowe dotyczace rodzaju decyzji, ktore
mozesz podejmowac. Jesli posiadasz catkowity nakaz opieki, bedziesz mie¢ mozliwos¢
podejmowania wszystkich decyzji, ktore sg dozwolone prawnie. Jesli masz ograniczone lub
tymczasowe prawo do opieki, w postanowieniu bedzie okreslone, do podejmowania jakich
decyzji masz upowaznienie.

Po drugie — zapoznaj si¢ z normami ustawy Probate Act dotyczacymi podejmowania

decyzji. Ustawa Probate Act wymaga podejmowania decyzji na jeden z dwoch sposobow:

a. Przede wszystkim decyzje majg by¢ podejmowane zgodnie z procesem decyzyjnym osqgdu
zastepczego.



b. Decyzje mozna rowniez podejmowac zgodnie z procesem decyzyjnym w najlepiej
pojetym interesie, jesli nie ma mozliwos$ci uzycia osadu zastepczego do podjecia
decyzji dla podopiecznego.

8. Co nalezy rozumie¢ przez podejmowanie decyzji na podstawie osadu zastepczego?
Masz dziata¢ w zastepstwie osoby niepelnosprawnej, co oznacza, ze robisz to, co zrobitby
twd] podopieczny, gdyby mogt podja¢ decyzje samodzielnie. Podejmujesz decyzje o tym,
czego chcialby twdj podopieczny, na podstawie jego wczesniejszych wypowiedzi,
zainteresowan, przekonan religijnych, preferencji, dotychczasowego zachowania itp. Jesli
podopleczny ma obecnie zdolno$¢ do racjonalnego wyrazania preferencii, 0p1ekun pow1men
rébwniez wzig¢ to pod uwage przy podejmowaniu decyzji w imieniu tej




osoby. Uwaga: decyzje, ktore podejmujesz w imieniu swojego podopiecznego, moga nie by¢
takie same, jak decyzje, ktore podejmujesz we wlasnym imieniu.

Podejmowanie decyzji na zasadzie osadu zastgpczego nalezy stosowac zawsze, gdy jest
to mozliwe. Podejmowanie decyzji w najlepiej pojetym interesie nalezy stosowac tylko
wtedy, gdy niemozliwe jest wydanie osadu zastepczego.

Sens: Ludzie maja swobod¢ podejmowania wiasnych decyzji zgodnie ze swoimi osobistymi
przekonaniami, przemysleniami i zdolno$ciami. Swoboda ta obejmuje prawo do
podejmowania ztych decyzji, jak np.: objadanie si¢, spotykanie si¢ z watpliwymi znajomymi
1 zaktadanie dzins6w na uroczystg kolacje.

Opiekunowie muszg pami¢tac, ze nie moga wykorzystywac swojej pozycji opiekuna do
narzucania swojej woli dorostemu, ktéry ma wtasng wolg — nawet jesli ten dorosty
podopieczny jest ich dzieckiem.

9. Co oznacza podejmowanie decyzji w najlepiej pojetym interesie?
Kiedy niemozliwe jest podje¢cie decyzji na zasadzie osadu zastepczego, nalezy rozwazy¢
wszystkie zagrozenia 1 korzysci wynikajace z podjecia danej decyzji 1 wybrac to, co lezy w
najlepiej pojetym interesie podopiecznego.

10.Co oznacza Swiadoma zgoda i jak mie¢ pewnos¢, Zze podejmuje decyzje na zasadzie
sSwiadomej zgody?

« W sytuacjach innych niz nagte, lekarze 1 inni §wiadczeniodawcy musza uzyskaé
swiadomg zgode (pozwolenie) od opiekuna, zanim na rzecz podopiecznego objetego
opieka zostanie podjete leczenie lub ustugi.

« Opiekun ma prawo do takich samych informacji, jakie otrzymatby jego podopieczny,
gdyby nie byt niepetnosprawny (czyli dokumentacja medyczna, informacje o
korzys$ciach oraz skutkach ubocznych danego leku itp.)

o HIPAA pozwala dostawcom ustug medycznych na udostepnianie informacji opiekunom.

o Opiekun ma prawo do uzyskania informacji wystarczajacych do wyrazenia
swiadomej zgody na leczenie lub ustugi, w tym m.in. jesli chodzi o:

Proponowane leczenie;

Ryzyko, korzysci 1 skutki uboczne leczenia;

Oczekiwany wynik leczenia;

Wszelkie alternatywy wobec danej metody leczenia oraz ryzyko i korzy$ci zwigzane z
tymi alternatywami.
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11.Jakie sa moje prawa jako opiekuna?
Odpowiadasz za udzielenie §wiadomej zgody wielu osobom, ktore beda swiadczy¢ opieke
1 ustugi na rzecz twojego podopiecznego. W tym celu musisz korzysta¢ z przystugujacych
Ci praw.

Masz prawo do:
« uczestniczenia w planowaniu leczenia 1 opieki;
« dostepu do specjalistow zajmujacych si¢ opiekg nad twoim podopiecznym i
rozmawiania zZ nimi



o dostepu do dokumentacji swojego podopiecznego, w tym m.in. dokumentacji
medycznej (jest to dozwolone na mocy HIPAA), 1 otrzymywania kopii;

« dostepu do miejsca zamieszkania swojego podopiecznego;

« informacji o zdarzeniach, urazach i zmianach w stanie zdrowia swojego
podopiecznego;

« upowaznienia przedstawiciela beneficjenta do wyptaty §wiadczen z ubezpieczenia
spotecznego.

12.Czy osoba, ktorej jestem opiekunem, zachowuje prawa w zakresie seksu, edukacji
seksualnej i relacji?
Osoby niepetnosprawne maja prawo do uprawiania seksu

o Prawo podopiecznego do uprawiania seksu obejmuje prawo do edukacji seksualnej i
prawo do prywatnosci.

« Osoba niepelnosprawna musi mie¢ mozliwo$¢ wyrazenia 1 uzyskania zgody od
swojego partnera seksualnego. Osoba niepetnosprawna musi mie¢ jedynie
podstawowe rozumienie ryzyka, korzysci 1 konsekwencji stosunku seksualnego, aby
korzysta¢ z tego prawa.

Osoby niepetnosprawne maja prawo do zawierania matzenstw

« Osoby niepelnosprawne majg prawo do zawierania zwigzkow malzenskich, o ile sg
w stanie zrozumie¢ istote malzenstwa.

« Opiekun nie moze przerwaé matzenstwa swojego podopiecznego bez nakazu
sagdowego.

« Opiekun moze wystgpi¢ o rozwod w imieniu swojego podopiecznego, ale musi
uzyskaé zgode sadu przed zlozeniem powodztwa o rozwaod.

13. Jakie sa najwazniejsze rzeczy, o ktorych mam pamieta¢ przy
podejmowaniu decyzji?
Kazda decyzja, ktora podejmujesz, powinna zaczynac si¢ od tych trzech
pytan
« Czy to jest najmniej restrykcyjna z dostepnych form opieki lub ustug?
o Czy podejmuje decyzje, w ktorej najwazniejsza jest dana osoba?
o Czy ta decyzja zmaksymalizuje niezalezno$¢ mojego podopiecznego?

14.Gdzie znajde wiecej informaciji na temat swojej roli jako opiekuna?
https://www?2.1llinois.gov/sites/gac/Pages/default.aspx

15. Pytania opiekundw dotyczace edukacji seksualnej:

e (Czy organizacje wyznaniowe musza przestrzegaé prawa? Tak, organizacje
wyznaniowe muszg przestrzega¢ prawa — edukacja seksualna powinna uwzgledniaé
potrzeby, preferencje i perspektywe danej osoby, tacznie z perspektywa wyznaniows.

e Czy istnieje wymog posiadania licencji/stopnia naukowego przez personel, ktory
bedzie prowadzil edukacje seksualna: Nie, ale materialy na stronie internetowe;
obejmuja czynniki zwigzane z doborem personelu do realizacji oceny i edukacji. Trwaja
prace nad serig webinariow dla treneréw. Wybrany personel powinien: by¢ wrazliwy na
dane tematy, mie¢ §wiadomos¢ urazéw z przesztosci, mie¢ umiejetnosci oraz poziom




wiedzy umozliwiajacy ocen¢/edukacje, czu¢ si¢ swobodnie w poruszanych tematach;
okazywac¢ szacunek wobec innych osob. Pod uwage moze by¢ brana zgodnos$¢ pici.

Czy jest jakie$ konkretne narzedzie i program do oceny oraz jak czesto beda
przeprowadzane oceny? Nie jest wymagane zadne specjalne narzedzie. Wytyczne
dotyczace oceny 1 wstgpnie zatwierdzone programy nauczania sg dostepne na stronie
internetowej DHS. Swiadczeniodawcy moga zglaszaé programy nauczania do
zatwierdzenia przez DHS. Nie ma obowigzkowego harmonogramu oceny, ale moze ona
wchodzi¢ w sktad corocznego procesu planowania stuzgcego do sprawdzania potrzeb,
luk lub uaktualnien.

Co zrobi¢, jesli dana osoba nie jest zainteresowana edukacja seksualna? Jesli dana
osoba nie chce edukacji seksualnej, nalezy to w sposéb wyrazny udokumentowac.
Swiadczeniodawca powinien wrocié do tej kwestii, jesli dana osoba wyrazi
zainteresowanie w przysztosci. Nalezy rozwazy¢, czy dana osoba nie odniostaby
korzys$ci z edukacji na temat samoobrony.

Kto bedzie kontrolowal realizacje? Biuro ds. zarzadzania jakoscig DHS (DHS Bureau
of Quality Management) begdzie oceniac realizacj¢ zalozen przez S$wiadczeniodawcow
podczas kontroli jakosci.




